Rencontre CCAS Partenariat/Projet 2025

~
i ‘\JANT‘E Mardi 4 mars 14H 15H30

Présences :
- Typhaine TUAL, Directrice poéle solidarité et famille et du CCAS
- Francoise FOURRIER, Adjointe Action sociale-Solidarité-Emplois-Services publics
- Stéphanie HELARD ROBIN, Coordinatrice Plescop Santé
- Xavier RABILLER, Kinésithérapeute
- Charlotte LAGUESTE, Médecin Généraliste
- Carole BOULAIN, Kinésithérapeute
- Hélene NORMAND, Ergothérapeute
- Myriam KERMORVANT, infirmiére libérale

- Intervention PAI :

En 2024 Charlotte et Emilie ont animé deux sessions d'information aupres des
équipes. Ces séances ont été trés appréciées, la directrice reviendra vers nous si besoin de
renouveler l'intervention.

Un besoin des équipes de la petite enfance, portage des repas, éducatrice jeunes
enfants, multi accueil, périscolaire...autour d'une formation « gestes et postures » a été
recenseé.

O La maison de santé accepte d'organiser une intervention pour un maximum de
10 personnes, en conservant le méme budget que celui alloué a l'intervention
PAI, soit 400 euros.

- Information auprés de la population de Plescop :

Présentation du nouvel annuaire des professionnels et du site de la MSP, nous
demandons de réactualiser |'annuaire sur le site de la commune et de mieux identifier les
professionnels de santé. A ce jour, ils sont référencés dans annuaires des entreprises.

O Des annuaires vont étre déposés au sein de la mairie a destination des usagers.
O Mme Fourrier transmet I'information a la chargée de communication au sein de
la mairie.

- Aménagement de la salle Alain Legrand :

lls ont répondu a un appel a projet ARS pour aménager la salle afin qu'elle puisse y
accueillir des groupes pour des activités.

- La semaine bleue :

Elle sera du 06 au 12/10 sur le théme « vieillir, une force a partager ». Le contenu sera
a revoir par I'équipe et les participants a mieux cibler pour recruter.

Les professionnels de la MSP interviendront le jeudi 09/10 14H-17H.

O Un sondage WhatsApp sera fait par Carole pour identifier les thématiques et les
professionnels intéressée par I'action. Envoie des thémes avant fin avril.
O Demande de financement a la hauteur de 250 euros comme 2024.



- Projet « Bien vieillir » en Bretagne (regroupement de caisse de retraite)
La mairie a sélectionné plusieurs thématiques : Mémoire /Aide aux aidants et le
numeérique.

Projet avec 'ADMR :

Le 30 septembre en aprés-midi, une projection du film « mon vieux » d’Elie SEMOUN
sera proposée a la salle Le Poulpe.

Avec une présentation des solutions de répit, en partenariat avec la plateforme de
répit, ADMR bulle d'air, France Alzheimer, APS, Brain Up.

O Professionnels présents pour I'action : charlotte, Héléne, Emilie.

- Sport santé et Activité Physique adaptée :

Nous avons présenté le projet APA de la MSP. Il semble important darticuler les
différentes propositions d’APA et la maison sport santé. Notamment le public visé,
concernant certaines pathologies, nous précisons que l'intervention d'un APA Kiné est
nécessaire.

O Transmission de la réglementation,
O Si nécessaire, nous pouvons étre recontacter pour organiser une rencontre avec
la Maison Sport Santé.

- Mois sans tabac :

La MSP souhaite sensibiliser la population au tabagisme passif, un projet porté par
Enora et Myriam. Elles envisagent de proposer une intervention ciblée sur le public de la
petite enfance, en lien avec les otites chez les enfants de moins de 3 ans. L'équipe adaptera
le format de l'intervention aux professionnels.

O Un recensement de la disponibilité des équipes va étre fait.

- Vaccination :
Cette année I'équipe partirait sur une action promotion et vaccination grippe 1 fois
par semaine pendant le mois de novembre.

O Voiravecla mairie pour le prét d’une salle : si oui quel jour et horaire arrangerait
? ou voir s'il est possible d’'avoir une salle au Poulpe.

- Référent santé multi accueil :

Il recherche un nouveau référent santé : Profil médecin généraliste ou infirmiére
puéricultrice sur un poste a 2H par mois. Voir avec les médecins de la MSP.

O Nous revenons vers eux d’ici une semaine.

- Projet Educatif pour I'enfant PEDT 2025-2028 : 3 écoles, college, Asso,
périscolaire...

Il souhaite nous solliciter pour des projets autour de la santé, les thématiques :

Alimentation, écrans +++, inclusion

O L'équipe souhaite s'y engager dans le principe, les thématiques seront décider
ultérieurement.



